Sternum Koolitus

Oppekava: Homdopaatia

Oppevaldkond: tdiendmeditsiin, loodusteraapiad

Koolituse liik: todalane koolitus

Nominaalne dppeaeg: 4 aastat (1+3 aastat)

Koolituse maht: 35 seminari, ithe seminari kestus 2 dppepéeva.

Oppekeel: pohikeel eesti keel, dppekirjandus inglise keeles, saksa keeles, vene keeles.

Oppes edasijdudmise/Idpetamise eeldused: kodutddde esitamine, kontrolltddde sooritamine,
vaheeksami (10. seminar) sooritamine, kursusetdode esitamine ja kaitsmine, seminarides osalemine,
10putdo esitamine ja kaitsmine, Idpueksami sooritamine.

Loputunnistuse véljastamise eeldused: homodopaatia Oppekava ldbimine vajalikus mahus,
meditsiinilise baaskursuse ldbimine vdi eelneva meditsiinilise hariduse korral eksami sooritamine.
Lopetamisel véljastatud dokumendid: tunnistus.

Edasised voimalused: SA Kutsekojas homoopaat 6 taseme kvalifikatsiooni taotlemine.
Homdopaatia koolitus jaguneb kaheks dppeetapiks: homdopaatia pohikursus (10 seminari, 1

Oppeaasta) ja homdopaatia ametialane kursus (11.-35. seminar, 3 dppeaastat).

Homoopaatia pohikursus:

Homdopaatia pohikursus on moeldud kdigile, kes soovivad saada pohjalikumat vastust kiisimusele,
milline ravimeetod homdopaatia on ja millised on homdopaatia vdimalused. Kursus annab
teadmised, mis voimaldavad iseseisvalt oma pere lihtsamate akuutsete haigestumistega toime tulla.
Homdopaatia koolituse seminarid toimuvad kord kuus nédalavahetustel.

Kursuse teemad:
* iilevaade homdopaatia ajaloost ja olulisematest suurkujudest homdopaatias;

* homdopaatia pohiseaduste ja pohitddedega tutvumine, sissejuhatus Samuel Hahnemanni
teosesse ,, Organon der Heilkunst™;

* olulisemad mdisted homdopaatias: tervis, haigus, akuutne haigus, krooniline haigus,
stimptom jt;

* homoopaatia Materia Medica ja Repertooriumi kasutama dppimine;

* laialdasemalt kasutatavate homdopaatiliste raviainete haiguspiltide l&dbitootamine;

* homdopaatia ja akadeemilise meditsiini vordlev analiiiis;

» akuutse haiguse oluliste, eriliste siimptomite méarkamise, eristamise ja jilgimise Ope;

* anamneesi vOotmine akuutse haiguse korral;



* anamneesis saadud stimptomite klassifitseerimine ja hierarhiseerimine;
* erinevate akuutsete haigusjuhtumite lahendamise harjutamine;

* traumajuhtumite lahendamine homdopaatias;

* iilevaade haigust iilalhoidvatest faktoritest ja nende likvideerimisest;

* toitumine, loodustooted, vitamiinid, toidulisandid (kasulikkus ja ohtlikkus).

Kursus koosneb 10st seminarist (iihe seminari maht on 20 akadeemilist tundi). Peale kursuse
10petamist ja eksami sooritamist on soovijatel voimalus jatkata homoOopaatia ametialasel koolitusel.
Pohikursuse ldbinutel ei ole digust todtada homdopaadina.

Homdopaatia ametialane kursus:

Ametialane kursus kestab peale pohikursuse 1dbimist kolm dppeaastat. Kursusele padsemise
eelduseks on pohikursuse eksami edukas sooritamine ja kogu dppeprogrammi ldbimine
(seminarides osalemine ja kodigi kodutddde esitamine). Kursusele on dppima oodatud need, kes
soovivad homdopaatiat Oppida siivendatult.

Kursuse teemad:

* homdopaatia ravireeglite siivadpe Samuel Hahnemanni ,, Organon der Heilkunst*“ pdhjal;
* homdopaatia ajalugu: erinevate homoopaatide panus homdopaatiasse;
* kaasaegne homoopaatia: tuntumad homoopaadid ja nende t60;
* krooniliste haiguste ravi:
» akuutse ja kroonilise haiguse eristamine;
* miasmiteooria;
* anamneesi vOotmine kroonilise haiguse korral;
* kroonilise haiguse siimptomite mirkamine, eristamine ja jdlgimine;
* stimptomite klassifitseerimine ja hierarhiseerimine;
* kroonilise haiguse ravi jdlgimine;
» akuutsete haiguste ravi stivendatud Ope;
* t60 korgema taseme Materia Medicatega;
» erinevate Repertooriumitega tutvumine ja nende kasutamine;
* raviainete valmistamise ja kasutamise dpe;

* isopaatia; nosodid ja sarkoidid ning nende kasutamine homoopaatias.

Homoopaatia 4 aastase kursuse ldabinutel on digus asuda té6le homoopaadina.
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