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Sternum Koolitus
Oppekava: Aroomteraapia

Oppevaldkond: tdiendmeditsiin, loodusteraapiad

Koolituse liik: tooalane koolitus

Nominaalne dppeaeg: 1 aasta

Koolituse maht: seminarid (180 ak tundi), kodutddd ja iseseisev dpe (360 ak tundi).

Koolituse toimumine: 10 seminari (iiks seminar 2 dppepdeva, kokku 20 pédeva), 2 praktikapdeva
Oppekeel: eesti keel

Oppes edasijdudmise/Idpetamise eeldused: kdigis seminarides ja praktikapdevadel osalemine,
kodutodde esitamine, 10pueksami sooritamine.

Loputunnistuse véljastamise eeldused: aroomteraapia dppekava labimine, meditsiinilise baaskursuse
labimine voi meditsiinilise hariduse korral anatoomia/fiisioloogia eksami sooritamine Sternumis.
Lopetamisel véljastatud dokumendid: tunnistus.

Edasised vdimalused: SA Kutsekojas aroomterapeudi kutse taotlemine.

Oppe raames libitavad teemad:
» farmakognoosia pdhialused;
* orgaanilise keemia alused;
* naha anatoomia ja filisioloogia;
» ceterlikud dlid, dlide saamine ja nouded kvaliteetolidele;
* hiidrolaadid, saamisviisid ja kvaliteedinduded;
* Dbaasdlid, saamisviiside tundmine ja kvaliteedinduded;
e eeterlike 0lide keemiline koostis;
* ceterlike dlide ravitoime ja ohtude tundmine vaadatuna lébi keemilise koostise;
» ceterlike Olide ja hiidrolaatide annustamise ja manustamise erinevate viiside tundmine;
» eeterlike dlide ja hiidrolaatide kontraindikatsioonide tundmine sdltuvalt inimese tervislikust
seisundist;
* massaazi teooria (toime, kontraindikatsioonid);
* massaazi praktika (kogu keha massaaz, dekoltee, ndgu);
» praktikapdevadel Opitu analiiiis, siintees ja harjutamine; 1dbiviidud teraapiate arutelu.

Seminarid toimuvad kord {ihe kuu tagant nddalavahetuse seminaridena (reede ja laupdev).

Olulised lisadokumendid:
* Sternum Koolitus dppekorralduseeskiri
* Sternum Koolitus kirjalike td6de vormistamise juhend

Sternum Koolituse artiklid ja videod
www.e-perekool.ee
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